ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO
Plano de Trabalho - Emenda Individual 84/2024 — Ver. Caio Casanova

1- DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO C.N.P.J.
Associagdo Recreativa Atlético Gaticho 43.436.449/0001-00
TIPO DE ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (X) Sem Fins Lucrativos
Associagdo () Cooperativa
( ) Religiosa

ENDERECO:
Rua XV de Novembro, n° 556 — Sala 23
BAIRRO CIDADE U.F CEP
Centro Cagapava do Sul RS Brasil
TELEFONE E-MAIL
(55) 99912-1936 clubeatletico2 1 @gmail.com
NOME DO RESPONSAVEL CPF
Dirceu Rodrigues Flores 283.177.500-00
PERIODO DE MANDATO CARTEIRA DE IDENTIDADE/ORGAO CARGO

EXPEDIDOR; Presidente
01/07/2023 até 30/06/2025. 8003287821 / SSP/RS
ENDERECO CEP
Rua Benjamin Constant, n° 1398 — Centro 96570-000

2 -~ PROPOSTA DE TRABALHO

NOME DO PROJETO

PRAZO DE EXECUCAO

Corrida Total INICIO TERMINO

01/07/2025 31/12/2025

PUBLICO ALVO

O publico alvo do Corrida Total ¢ de 200 participantes.

DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA (DEVENDO SER DEMONSTRADO O
NEXO ENTRE A REALIDADE E AS ATIVIDADES OU PROJETOS E METAS A SEREM ATINGIDAS)

O projeto CORRIDA TOTAL visa promover a saude e o desenvolvimento esportivo de atletas amadores e profissionais de
Cacapava do Sul, utilizando as corridas de rua como ferramenta de incluso social e estimulo a pratica regular de atividade
fisica. Com a realizagdo de uma Prova de Corria de Rua na cidade, pretende-se criar uma referéncia anual no calendério

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAQ

O projeto Corrida Total visa promover o desenvolvimento esportivo e social através da realizagdo de um evento acessivel

1
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e inclusivo, alinhado com politicas publicas de salide e lazer. A iniciativa busca estimular a pratica regular de atividade
fisica, combater o sedentarismo e fortalecer valores como disciplina e superagdo pessoal entre participantes de todas as
idades.

Atualmente, a falta de competi¢des locais estruturadas limita o crescimento de atletas amadores e profissionais no
municipio, além de impedir que a populagéio tenha acesso a eventos esportivos de qualidade. A realizagfo desta prova ird
preencher essa lacuna, criando uma referéncia anual no calendério esportivo regional. O projeto também trar4 beneficios
econdmicos e turisticos, atraindo participantes e visitantes que movimentardo o comércio local.

Além dos aspectos esportivos, a corrida servira como ferramenta de inclusio social, integrando diferentes faixas etdrias e
niveis técnicos em um mesmo evento. A iniciativa é particularmente relevante por democratizar o acesso &s competicdes,
eliminando as barreiras financeiras impostas pelos deslocamentos para outras cidades. Dessa forma, o projeto justifica-se

pelo seu potencial de transformar positivamente a realidade local, promovendo saide, qualidade de vida e desenvolvimento
comunitério através do esporte.

3. OBJETIVOS

3.1 GERAIS

a) Promover a pratica regular de corrida de rua como atividade fisica e esportiva.
b) Fomentar a integragdo social e comunitaria através do esporte.
¢) Estimular habitos saudaveis e qualidade de vida entre os participantes.

3.2. ESPECIFICOS

a.1) Oferecer estrutura adequada para a prética segura e orientada da corrida de rua.
a.2) Divulgar técnicas bésicas de treinamento e preparagdo fisica para corredores iniciantes e avangados.
a.3) Desenvolver habilidades especificas para diferentes distdncias (5 km e 10 km).

b.1) Incentivar a participagdo de todas as faixas etdrias, promovendo inclusio social.
b.2) Fortalecer valores como disciplina, perseveranga e trabalho em equipe entre os corredores.
b.3) Criar um ambiente de troca de experiéncias entre atletas amadores e profissionais.

¢.1) Conscientizar sobre a importancia da alimentago balanceada para o desempenho esportivo.
¢.2) Orientar sobre cuidados com a satide fisica e mental na pratica da corrida.
¢.3) Promover a importancia do descanso e recuperagdo para melhores resultados.

4. METODOLOGIA
FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS METAS:

Sera organizado um evento esportivo de corrida de rua na cidade de Cagapava do Sul, contemplando as distancias de 5
km e 10 km, além de uma modalidade Kids Run, voltada para o publico infantil. O evento est4 previsto para ocorrer no dia
30 de novembro de 2025, com inicio as 8h, e serd realizado em parceria com a Secretaria de Educagéo, Esporte e Lazer, a
Secretaria de Obras e o Departamento Com a proximidade do evento um nome para a prova sera escolhido.

de Transito Municipal, visando definir o trajeto mais adequado em termos de seguranga e logistica.

As categorias serdo divididas por faixa etaria, garantindo uma competigio justa e inclusiva. Para as duas distancias,
as categorias serdo organizadas em intervalos de cinco anos, abrangendo desde os 14—19 anos até acima de 70 anos.

A cronometragem ser4 realizada por meio de chip profissional, garantindo preciséo no registro do tempo liquido de
cada participante. Todos os finalistas receberio medalhas personalizadas com o nome do evento ¢ a data de realizagdo,
enquanto os primeiros colocados nas respectivas categorias serdo premiados com troféus, conforme regulamento a ser
divulgado.

O percurso serd devidamente homologado por um medidor oficial, assegurando a exatiddo da distancia, e contara
com sinalizagdo clara, postos de hidratagdo a cada 2,5 km e marcacdes especificas para indicar pontos de virada. A
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seguranga dos participantes sera garantida pela presenga de equipe médica e ambulancia no local, além de um esquema
de trnsito coordenado com os Orgdos competentes. A estrutura do evento incluird tapete de chip na largada, tinel de
chegada com ambientagéio musical e uma area de recuperagfo p6s-prova, com distribuigdo de frutas, dgua e apoio para
alongamento. A iniciativa busca ndo apenas promover o esporte e a qualidade de vida, mas também movimentar o
turismo e a economia local, consolidando-se como um marco no calendario esportivo da regido.

5. METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

5.1 - DESCRICAO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS, DE
ACORDO COM O CRONOGRAMA DE EXECUCAO FiSICA DO OBJETO:

1. Divulgagdo das inscrigdes para a prova.
2. Realizagfo da prova e entrega da premiacéo.
3. Realizar avaliagfio de satisfagdo dos participantes da prova.

5.2 - RESULTADOS ESPERADOS

1. Divulgar as inscrigées nas redes sociais e nos veiculos de comunicago.
2. Entrega da toda a premiagao.
3. Atingir 75% de satisfagdo junto a um terco dos participantes.

5.3 -PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

1. Registro das postagens, das matérias jornalisticas e fotos.
2. Registro Fotografico da prova e das entregas.
3. Questiondrio de satisfagao.

5.4 - DESCRICAO DAS ACOES

Meta Agoes
L. | Divulgacio das L | Visita aos veiculos de comunicagdo e postagens nas redes sociais.
inscri¢des para
a prova.
2. | Realizagio da 1. Registro fotogréfico da largada e de trechos da prova.
prova e entrega da
premiagdo. 2, Registro fotogréfico entrega da premiacéo.
3. | Realizar avaliacio | 1. Aplicar questionario de satisfagdo.
de satisfacgio dos
participantes da 2. Calcular percentual de satisfagdo.
prova

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

ETAPA | FASE ESPECIFICACAO INDICADOR FISICO D URACA_O .
UNIDADE QUANTIDADE INICIO TERMINO

1 1 Postagens sobre inscrigdes. Postagens 5 jul/2s dez/25
1 Registro fotografico da largada e Fotos 10 jul/2s dez/25

2 de trechos da prova.
2 Regis.tro~ fotogréfico entrega da Fotos 10 jul/2s dez/25

premiacio. |

3 1 Aplicar questionario satisfagéo. Questionério 1 jul2s dez/25

2 Verificar o indice de satisfagéo. Apuragio 1 jul/2s dez/25
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7. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS (R$1,00)

RECEITA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 0.000,00 - R$ 0.000,00
CONCEDENTE R$ 10.000,00 - R$ 10.000,00
TOTAL GERAL R$ 10.000,00 - RS 10.000,00
Despesa TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 0.000,00 ) R$ 0.000,00
CONCEDENTE R$ 10.000,00 ) R$ 10.000,00
TOTAL GERAL RS 10.000,00 - R$ 10.000,00
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 1,00)
(considerar como primeiro més o de inicio do projeto)
8.1. CONCEDENTE

Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més

- - - R$ 10.000,00 - -
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més
8.2. PROPONENTE - ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)
Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més

9. DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

-

UNID | ESPECIFICACAO DA DESPESA VALOR MENSAL | VALOR TOTAL
T Se—rvicgde Terceiros — Pessoa Jurl’dic—a o ‘ _||
‘ (descrever cadaatratacﬁo individualmente) l
1 ‘.Contratag:ﬁo de empresa de organ;agﬁo de eve—nto R$I0.000,00.‘
|esportivo para realizar a corrida.
T - Total RS

R$10.000,00
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10. PRESTACAO DE CONTAS |

hvﬁ)o E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS

— 30 (trinta) dias contados do recebimento do repasse mensal.
‘ — 30 (trinta) dias contados do término da vigéncia.
| PRAZO DE ANALISE DA PRESTACAO DE CONTAS PELA ADMINISTRACAO PUBLICA |
|— 150 dias, contados da data de seu recebimento ou do cumprimento de diligéncia determinada, prorrogavel

Justificadamente por igual periodo. |

Local e Data: Cagapava do Sul, 23 de junho de 2025.

Dirceu Rodrigues Flores
| CPF n° 283.177.500-00

'11. DECLARACAO |

'N_a qualidade de representante_legalE(_)R_GANEACAO DA SOCIEDADE CIVIL, declaro, para fins gcomprovac;z?lo_|
‘junto a0 MUNICIPIO, para efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou situagdo de inadimpléncia com a |
Administragdo Publica Municipal ou qualquer entidade da Administragdo Publica, que impega a transferéncia de recursos |
‘oriundos de dotagdes consignadas no orgamento do Municipio para aplica¢do na forma prevista e determinada por este |
! Plano de Trabalho. ‘

‘Pede Deferimento. o e
‘ (/ 5 /,x.l AAAAA o / ‘

‘Cag:apava do Sul, 23 de junho de 2025. Dirceu Rgd(@ues Florég / CPF n°283.177.500-00 |




Fk14 Gestao Esportiva LTDA

CNPJ: 41.763.802/0001-30
Rua Elmo Schmitt 104 Casa 102, Conventos - Lajeado/RS - CEP 95906-248

ORCAMENTO

Organizacdo de Eventos

Porto Alegre, 17 de junho de 2025.

Para

Associagdo Recreativa Atlético Gaicho — Cacapava do Sul

Prova de Corrida:

’7 Itens

Definigdo e homologagio do percurso (5km e 10km).

Sinalizagdo completa do trajeto (placas, setas, marcagdes).
Sistema de cronometragem profissional com chip.
Estrutura de largada e chegada (tapete de chip, tanel),
Postos de hidratacio a cada 2,5km.,

Medalhas para todos os participantes.

Troféus para os primeiros colocados,

Numero do Corredor.

Sonorizagio.

[Valor: RS 13.200,00

OBS: A prova ser realizada na cidade de > f-agapava do Sul —RS.
7 v
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Felipe da Cifiha Ksthﬂé{-Administrador




A Associagio Recreativa Atlético Gaichao,

*  Defimigio e homologagio do percurso (Skm ¢ 10km).

*  Sinalizagio completa do trajcto (placas, setus, marcagdes).
*  Sistema de cronometragem profissional com chip,

* Estrutura de largado ¢ chegada,

*  Postos de hidratagdo a cada 2, Skm.

*  Medalhas para todos os participantes.

*  Numero do Comredor.

*  Sononzagio.

* Realizagdo em Cagapava do Sul - RS,

Valor: RS 1008000,

Santa Maria. 18 de junhe de 2025,
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Alexander Antonelio Moro

Alexander Amtonello Moro - 13.990.1 530001-75
Rua Villa-Lobos, 100 - Camobi, Santa Maria - RS. 97.105-450 - (55)99128-49]5.




