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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO: C.N.P.J.: 89.379.614.0001-30
CTG Clareira da Mata
TIPO DE ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL: ( X ) Sem Fins Lucrativos
SEM FINS LUCRATIVOS () Cooperativa
() Religiosa
ENDERECO:
AVENIDA Pinheiro Machado
BAIRRO: Centro CIDADE: U.F: CEP: 96.570.000
Cacapava do Sul RS
TELEFONE: E-MAIL: vanda.sito@hotmail.com
55 )999781672
NOME DO RESPONSAVEL: CPF: 470.813.680.34

irma Alves Dorneles

PERIODO DE MANDATO: CARTEIRA DE IDENTIDADE/ORGAO |CARGO:

0024/2025 EXPEDIDOR: SSP Patroa
4039969342

ENDERECO CEP:

Rua Modesto Candido Garcia n® 27 96570.000

2 PROPOSTA DE TRABALHO
NOME DO PROJETO:

PRAZO DE EXECUCAO
r\novimentar para meihorar qualidade de vida INICIO TERMINO

Setembro/2024 |Dezembro/2024

PUBLICO ALVO:
Adultos e idosos

DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA ( DEVENDO SER DEMONSTRADO O
NEXO ENTRE A REALIDADE E AS ATIVIDADES OU PROJETOS E METAS A SEREM ATINGIDADA.

Nesta proposta pretendemos oferecer oficinas de dangas de saldo para adultos e idosos com a finalidade de
proporcionar melhoria na qualidade de vida do publico alvo. O CTG Clareira da Mata, ciente da importancia da
cultura e da socializacdo para a qualidade de vida, propde a realizagéo de oficinas de danca de salédo
direcicnadas a adultos e idosos. A danga, além de ser uma forma de expressao artistica, contribui para a
ntegracao social e o fortalecimento dos lages comunitarios, sendo assim, a proposta busca modificar essa
realidade através desta oferta.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO:

Devido ao comprometimento da entidade com a comunidade, oferecendo a alguns anos diversas oficinas
existem solicitagbes da mesma em relacdo ao desenvolvimento de atividades que proporcionem entretenimentc
desenvolvimento psicomotor promovendo integracéo através de cultura e lazer. X
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A oferta da oficina de danga de saléo tem sido considerada nesta proposta a partir dos seguintes beneficios ao
publico-alvo proposta:

| Beneficios fisicos: Melhora a coordenagao motora, flexibilidade, equilibrio e forca muscular. A danga é uma
Ltividade fisica completa que ajuda manter o corpo ativo.

_ Beneficios cognitivos: Estimula a memoria, a concentracdo e a capacidade de aprendizado. A danga exige a
memorizacdo de passos e combinagoes, o que exercita o cérebro.

| Beneficios sociais: Promove a interagdo social, a criacdo de novas amizades e 0 fortalecimento dos lagos
omunitarios. A danga em grupo proporciona um ambiente divertido e acolhedor.

| Beneficios emocionais: Aumenta a autoestima, reduz o esiresse e a ansiedade, e promove 0 bem-estar
emocional. A danca é uma forma de expressao e liveracao de energia.

Dentre os objetivos, justifica-se a proposi¢ao:

- Ambientacao: Visando criar um ambiente acolhedor e promover um ambiente descontraido e seguro, onde
todos se sintam a vontade para participar.

- Adaptacéo: Adaptar os exercicios e a intensidade das aulas as necessidades e limitagdes de cada aluno.

- Musica: Utilizar uma variedade de musicas tradicionalistas, para tornar as aulas mais dindmicas e divertidas.
- Diversao: Priorizar a diversdo e o prazer de dangar, sem se preocupar com a perfeigao.

3 OBJETIVOS

3.1 GERAL
a)Desenvolver aulas de dangas tradicionais para publico formado por adultos e idosos no CTG Clareira da Mata.

3 2. ESPECIFICOS

a5.1) Proporcionar atividade motora

a.2) Fortalecer lagos de convivéncia social;
5.3) Promover integragao;

b.1) Auxiliar no bem estar individual e coletivo;
b.2) Dar visibilidade a agdes afirmativas;
b.3) Proporcionar cultura e lazer.

. METODOLOGIA
FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS METAS:

As atividades expressas nesta proposta, seréo oferecidas na sede do CTG Clareira da Mata através de oficina
distribuidas nas segunda e quartas-feiras, durante 02 horas aula cada encontro, portanto serdo quatro hore
cemanais. Este trabalho estara sob a responsabilidade do oficineiro contratado que devera atuar com as turme
nicialmente explicando a proposta de trabalho, posteriormente identificando cada ritmo a ser trabalhad
onsiderando que as musicas deverao ser tradicionais gauchas. Este profissional que contrataremos para realiz
bficinas devera dominar plenamente o dominio das atividades propostas no projeto, observando-se se
~onhecimento em musicas tradicionais gauchas.

O repertério sera de musicas tradicionais gatichas, que deverdo ser identificadas pelo instrutor durante as aula
nformando seu ritmo e origem.

As aulas serdo pagas mediante assinatura de contrato de trabalho em pagamento mensal. A clientela que se
btendida nesta proposta devera apresentar para iniciar a participacdo nas oficinas atestado médico, constan
iberacao para desenvolver as atividades.

As pessoas inscritas para participarem das oficinas deverao fazer insc-igdo na secretaria do CTG Clareira da
Wata, para realizar as inscrigbes nao havera necessidade de apresentarem carteira de sécio da entidade. A
proposta pretender atender a cornunidade que demonstrar interesse em participar.

Serao confeccionados banners para divulgacéo do Projeto, dispostos nos espagos considerados adequados
Lede da entidade. Havera divulgagdo via rede social e imprensa local, contando também com folderes cc
nformacdes sobre a proposta de trabalho como dias de realizag@o das oficinas, horarios, carga horaria,regras

uncionamento e objetivos aos quais o Projeto se propdem.
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Sera contratado sonorizagdo para realizagédo das oficinas e apresentagdes para as culminancia das atividades
desenvolvidas.

Os participantes das oficinas dever&o assinar um termo de autorizagdo para liberar imagem na rede social, pois
bodas as atividades serdo registradas com fotos e posteriormente liberadas na rede social.

N3o havera cobranca de taxa de inscricdo, o recurso liberado cobrird todas as despesas da proposta
bpresentada. A coordenacao apresentara relatério das atividades desenvolvidas seus impactos nos grupos
btendidos para os responsaveis pela entidade apds conclusdo das atividades propostas no projeto.

Para a execugao da proposta com recurso oriundo de emenda parlamentar os custos com a realizagao do projetc
bsta estimado em 10 mil reais. Como contrapartida a entidade disponibilizara toda a infraestrutura da sede dc
CTG Clareira da Mata, sendo feita a estimativa dos custos indiretos que sdo os pagamentos de energia elétrica €
Agua durante a execugao do projeto no montante de R$ 2.600,00. Todo e qualquer valor execedene necessario a
xecucdo do projeto sera realizado com recursos proprios da entidade.

_"METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

51 - DESCRICAO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS, DE ACORDC
COM O CRONOGRAMA DE EXECUCAO FISICA DO OBJETO:

Proporcionar atividades ludicas com a finalidade de fortalecer e incentivar a cultura regional através de
onhecimentos referentes a dancas tradicionais e suas formas de expressao.

Criar um ambiente acolhedor: Promover um ambiente descontraido e seguro, onde todos se sintam a

vontade para participar. Adaptar os exercicios e a intensidade das aulas as necessidades e limitagdes de cada
aluno.

eta 01 -Divulgacéo do projeto e centratacao dos servicos pertinentes a execugéo do objeto;
eta 02 - Realizacdo da Oficina de Dancas de Saldo.

As metas estdo distribuidas em etapas da seguinte forma:

M2 Etapa realizar a divulgacéo das oficinas para fazer o chamamento de interessados em participar das oficinas
busca ativa as pessoas que ja mostraram interesse no projeto.

22 Etapa contratacédo dos servigos: do oficineiro com conhecimento sobre dangas de saldo, contratar prestador d
servicos para a sonorizagéo das aulas de dancas, contratar servicos para confecgao de banners, folderes, carr
de som para divulgacgao do Projeto e demais servigos pertinentes ao projeto.

32 Etapa realizar as inscricdes no CTG Clareira da Mata, ndo havera cobranga de taxas, mas sera exigido 0
nteressado exames que comprove que podem realizar as atividades.

k2 Etapa organizar o cronograma das aulas nas segunda-feira e na quarta-feira, organizar o saldo para &
Ltividades e fazer a recepcéo nos dias das aulas no CTG clareira da Mata.

Para organizagéo das oficinas havera o acompanhamento da coordenac&o do projeto da oficinas.

Junto ao oficineiro criar um planejamento das aulas e escolha das musicas.

rsa Etapa: Realizagdo da oficina de danca de salao, através de 02 aulas por semana, na segunda-feira e r
quarta-feira, contabilizando 04 horas/semanais, ao todo serdo 16 horas/més. A oficina tera ao todo 32 aulz
durante o periodo de 04 meses.

6° Etapa: Realizar a Avaliagac dbs resultados através de trocas de idéias e sugestdes. Com os inscritc
bficineiro e coordenacao, publico estimado de 35 pessoas.

.2 - RESULTADOS ESPERADOS:

ealizar 16 horas mensais de aulas de dangas para idosos e adultos. Realizar 30 inscricdes de pessoas adultas
dosos. Promover integragéo social; Valorizagéo da cultura regional. Bem como promover a melhoria na qualidac

e vida: Aumento da autoestima, reducdo do estresse, maior bem-estar fisico e mental. Proporcionar a integrags

ocial: Criagdo de novas amizades e fortalecimento dos lagos comunitarios. Aumento da autonomia:
Desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas.




£ 3 PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:
Nivel de satisfacdo dos participantes detectado através de dialogos e entrevistas. Numero de pessoas solicitando
vagas nas oficinas durante o desenvolvimento das atividades.

4 — DESCRICAO DAS AGOES

eta AcoOes
1 Confeccéo de 600 folderes, com explicagdo sobre o Projeto “Movimentar para melhorar
D1 [Divulgagao qualidade de vida”
do projeto e P Confecgao de dois Banners - sobre 0 Projeto “Movimentar para melhorar qualidade de
contratagao vida”
dos servicos
Distribuicio dos banners na cidade e rede social
a Contratar o Profissional para realizar as oficinas e contratar os servigos pertinentes ao
execucdo do projeto e contratar a sonorizacdo para os dias das aulas
5 Contratar prestador de servigos para as Gravacbdes das atividades das aulas de dangas
de saldo
6 Contratar servicos de carro de som para divulgagéo das inscrigbes e da acgoOes do
Projeto “Movimentar para melhorar qualidade de vida” pelo periodo da parceria,
totalizando até seis (6) dias peio numero total de horas dias 02 horas.
7 Contratar servicos de fotografia para registros das aulas e prestagao de contas da
execucéo do projeto “Movimentar para melhorar qualidade de vida’.
2 ealizagao |1 Fazer as inscrigdes no CTG Clareira da Mata, sera exigido do interessado exames que
da Oficina comprove que podem realizar as atividades
de Dancas § Organizar o cronograma das aulas nas segunda-feira e na quarta-feira
de Salao
3 Organizar junto com o profissional que fara as aulas o repertério das musicas
( Realizar reunides para de esclarecimento da proposta
Realizar acolhimento do grupo
5 Oferecer aulas de dancas tradicionais gauchas através de 02 aulas por semana
contabilizando 04 horas por semana e ao todo 16 horas/mensais.
§) Avaliacdo dos resultados através de trocas de idéias e sugestdes. Com os inscritos,
ficineiro e coordenagao.

k. CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)

META | ETA ESPECIFICACAO INDICADOR FISICO DURAGAO
Lidt UNIDADE | QUANTIDADE | INICIO | TERMINO

01 1.1 Divulgagéo por meio de folderes Folder 600 Setembro | Dezembro
explicativos sobre a oficina

01 1.2 Confecgado de banner para banner 02 Setembro | Setembro
divulgagéo do projeto

01 1.3 Contratacao de oficineiro para Servigo 01 Setembro | Dezembro
realizar a oficina de danca de
salao

01 1.4 Contratar servigos de sonorizagdo | Servico 01 Setembro | Dezembro
para as aulas de dancas

01 1.5 Contratar carro de som para Servigo 01 Setembro | Setembro
divulgar as inscrigdes e acdes do
Projeto a comunidade

01 1.6 Contratar servigos para gravacdes | Servigo 01 Setembro | Dezembro
das aulas

01 1.7 Contratar servicos de fotografias Servico 01 Setembro | Dezembro
para registros das aulas de
dancas de saldo




02 1.1 Inscricdes dos interessados Inscricdes 30 Setembro | Setembro
02 1.2 Apresentagdo da proposta para Reunides 02 Setembro | Setembro
os inscritos nas oficinas '
02 1.3 Realiza¢ao da oficina de danga de Aulas 32 Setembro | Dezembro
saldo através de 02 aulas por
semana contabilizando 04 horas
semanais
02 1.4 Avaliacdo dos resultados através Pessoas 35 Dezembro | Dezembro
de trocas de idéias e sugestoes.
Com os inscritos, oficineiro e
coordenacéo.
7. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS (R$1,00)
RECEITA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 2.600,00 R$ 520.00 R$ 2.600,00
CONCEDENTE R$ 10.000,00 R$ 2.000,00 R$ 10.000,00
TOTAL GERAL | R$ 12.600,00 R$ 2.520,00 R$12.600,00
Despesa TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 2,600,00 R$ 520.00 R$ 2.600,00
CONCEDENTE R$ 10.000,00 R$ 2.000,00 R$ 10.000,00
TOTAL GERAL | R$ 12.600,00 R$ 2.520,00 R$12.600,00

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

(considerar como primeiro més o de inicio do projeto)




8.1. CONCEDENTE

Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
1e2 R$ 5.000,00 | 5.000,00
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més
8.2. PROPONENTE - ORGANIZAGAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)
Meta 1° més 2° més 3°més 4° més 5° més 6° més
1e2 R$ 520.00 R$ 520 00 | R$520.00 R$520.00 R$520.00 R$520.00
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més
9. DETALHAMENTO DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS |
UNID |ESPECIFICAGAO DA DESPESA VALOR VALOR TOTAL
MENSAL
CONTRATACAO DE PRESTADORES DE SERVICOS
Oficineiro para desenvolver as aulas de dancas pele R$ 1.425,00 R$ 5.700,00
periodo de 04 meses
Contratacdo para as Gravagbes das atividades das aulas|R $ 300,00 R$ 1.200,00
de dangas de saldo no CTG Clareira da Mata
| Contratacio de Aluguel de som pelo periodo de 04 meses |R$ 375.00 R$ 1.500,00 J




Confecgéo 2 de banners seﬁdo valor unitario de R$ R$ 240,00 R$ 240,00
120,00

Confecgao de 600 Folderes _ R$ 600,00 R$ 600,00
Carro de som para divulgacdo 02 horas/dia por semnaa |R$ 65,00 R$ 260.00
nos 04 meses do curso ;

Fotografias R$ 125,00 R$ 500.00
Custos Indiretolequipe Encarregada pela execugdo |R$ 520,00 R$ 2.600,00
Contrapartida agua e luz

(descrever total das despesas porinenorizadamente

como aluguel, energia elétrica, agua, internet,

telefone, material de consumo etc.)

Total| R$10.000,00 R$ 12.600,00
CONCEDENTE
R$ 2.600,00

PROPONENTE

10. PRESTAGAO DE CONTAS

MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTAGOES DE CONTAS

- 30 ( trinta ) dias contados do recebimento do repasse mensal.

- 30 ( trinta ) dias contados do término da vigéncia.

PRAZO DE ANALISE DA PRESTAGAO DE CONTAS PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA

- 150 dias, contados da data de seu recebimento ou do cumprimento de diligéncia determinada, prorrogavel

justificativamentg-por igu riodo.
% o4 ,&0&3 M{Q@l{)ata: Cacgapava do Sul, 12 de agosto de 2024.

Jnmé Alves Dorneles
CPF 470.813.680-34

i

'11. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da ORGANIZAQAO DA SOE)IEDADE CIVIL, declaro, para fins de
comprovacio junto ao MUNICIPIO, para efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou
situacdo de inadimpléncia com a Administraggo Publica Municipal ou qualquer entidade da Adiministragao
Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dctagdes consignadas no orgamento do
Municipio para aplicagéo na forma prevista e determinada por este Plano de Trabalho.
Pede Deferimento.

I\
Cacapava do Sul, 12 de agosto de 2024 Irma Alves Derneles
: atroa CTG Clareira da Mata




Centro de Tradicdes Gaiichas “CTG CLAREIRA DA MATA”
Fundado em 17-03-1974 by

Wde Av. Pinheiro Machado, 841 — Cagapava do Sul — RS

COL CNPJ: 89.379.614/0001-30
Registro no MTG n° 416 — Regidio 18° RT

TRADICAO E CULTURA

A Comissao avaliadora:

JUSTIFICATIVA

Devido a falta de interesse de empresas e pessoas que fizemos contato
solicitando orgamentos ndo foi possivel entregarmos em alguns itens o nimero
exigido pela legislacdo. Em relagdo as aulas de dangas as pessoas com as
quais fizemos contato alegam estarem com carga horario totalmente
preenchida atendendo outras entidades o que torna impossivel assumirem
NOVOS COMPromissos.

Irma Alves Dornele
Patroa

CTG Clareira da Mata



ORCAMENTO
PARA: CTG CLAREIRA DA MATA
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ORCAMENTO

PARA: CTG CLAREIRA DA MATA
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PARA: CTG CLAREIRA DA MATA '
NOME DO RESPONSAVEL: __ (yrnGidca Seven LADa

SERVICO:
ATIVIDADE QUANTIDADE | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
/\%m(%sz@m Ox IS 200 0.49 L)’-}Lp,o@

Pane> 4,50x 0,0 02, | 88 | 176

ASSINATURA

CPF/CNP) ) 20536333004 10

- .
CNPJ: 12.039.637/0001-70
GRAFICA SOMER

RUA.JULIO DE CASTIEHOS, 1386
CEP: 96.570-000
CAGAPAVA DO SUL



ORCAMENTO

PARA: CTG CLAREIRA DA MATA
NOME DO RESPONSAVEL: R iveddo de Sl Sen 5&/:1@'3
SERVICO: Som |

ATIVIDADE QUANTIDADE | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
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PARA: CTG CLAREIRA DA MATA
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ARRO DE SOM

CATEDRAL

ORCAMENTO CARRO SOM

Carro de som para divulgacao 2 horas
por semana nos 4 meses do curso
Valor mensal: R$65,00

Valor total: R$260,00

Att,

Everton Silva

Catedral Carro Som - CNPJ 20.197.688/0001-59 — (55) 99956-1017

Rua: Aristides de Macedo, 06 - Floresta — Cagapava do Sul-RS
E.mail: catedralestudio@gmail.com




ORCAMENTO

PARA: CTG CLAREIRA DA MATA

NOME DO RESPONSAVEL: ‘f: l—o ) l Q,\II
SERVICO: Gra Ja c‘oue' © da - (‘uidad 25

ATIVIDADE QUANTIDADE | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
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ORCAMENTO

»

PARA: CTG CLAREIRA DA MATA -
NOME DO RESPONSAVEL:__(livvan a 5,do’ ,/{ (vee
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é/maéezm H |y 260.00 Rk 1.0 40, 00

%‘mﬁm Sde Py

ASSINATURA

030 219 009 70
CPF/CNPJ




