ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO
Emenda 118/2023 — Bancada do MDB - Vereador Marquinhos — Plano de Trabalho

1 - DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO C.N.P.J.
Associagdo Recreativa Atlético Gaucho 43.436.449/0001-00
TIPO DE ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (X) Sem Fins Lucrativos
Associagdo () Cooperativa
( ) Religiosa
ENDERECO:
Rua XV de Novembro, n® 556 — Sala 23
BAIRRO CIDADE U.F CEP
Centro Cagapava do Sul RS Brasil
TELEFONE E-MAIL
(55) 99912-1936 clubeatletico2 1 @gmail.com
NOME DO RESPONSAVEL CPF
Dirceu Rodrigues Flores 283.177.500-00
PERIODO DE MANDATO | CARTEIRA DE IDENTIDADE/ORGAO | CARGO
EXPEDIDOR: Presidente
01/07/2023 até 30/06/2025. 8003287821 / SSP/RS
ENDERECO CEP
Rua Benjamin Constant, n® 1398 — Centro 96570-000
2 —-PROPOSTA DE TRABALHO
NOME DO PROJETO
PRAZO DE EXECUCAO
Futebol Total INICIO TERMINO
Agosto/2024 Dezembro/2024
PUBLICO ALVO

O publico alvo do Futebol Total é de 50 meninos, nascidos entre os anos de 2010 e 2013.

DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA (DEVENDO SER DEMONSTRADO O
NEXO ENTRE A REALIDADE E AS ATIVIDADES OU PROJETOS E METAS A SEREM ATINGIDAS)

O projeto FUTEBOL TOTAL visa melhorar a qualidade de vida dos participantes por meio do esporte, a modalidade
utilizada serd o futebol. Participardo meninos pré-adolescente ¢ adolescentes, nessa fase existem muitas oportunidades
devido a condigdo de poder se deslocar sozinho. Diante disso queremos atrai-los para a pratica esportiva e auxiliar na
formagédo do cidaddo. Com a quantidade certa ¢ a qualidade necesséria de materiais ¢ possivel competir com outras
oportunidades que ndo contribuem positivamente para a formagio dos participantes, por exemplo, como o consumo de
alcool e de drogas em festas.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O projeto FUTEBOL TOTAL surgiu com objetivo de trabalhar o esporte como expressdo de educagdo, cultura e lazer,
enfatizando a incluséo social, traduzida como um fator de desenvolvimento e transformagdo das criangas e adolescentes,
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gerando mais saide, mais equilibrio, qualidade de vida, agregando valores e principalmente um importante instrumento
para capacitar pessoas a ingressarem construtivamente na sociedade.
Tais conceitos estdo presentes no Art. 227 da Constitui¢do Federal, no Art. 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), e na Carta dos Direitos da Crianga no Esporte. Segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) o Municipio de Cagapava do Sul tem uma populagdo estimada de 33.476 pessoas em 2021. Serdo
atendidos beneficiarios que estejam obrigatoriamente matriculados no ensino ptiblico do municipio.
Listamos abaixo alguns pontos fortes deste Projeto:

*  Numero de Beneficiarios Diretos atendidos X Valor total do Projeto.

*  Gratuidade para participa¢do nos treinamentos.

*  Realizagédo de Palestras Educativas.

*  Realizagdo de Agdes e Campanhas Ambientais e Sociais.

*  Agdes envolvendo familiares dos beneficidrios.

¢ Acompanhamento escolar — sera obrigatorio apresentagdo de Comprovante de Frequéncia Escolar e sera

realizado acompanhamento do desempenho escolar junto as escolas.

*  Acompanhamento da saude por meio de testes laboratoriais.

*  Recurso destinado a agdes diretas para os beneficiarios.

Pratica regular da modalidade, visto o enfraquecimento da mesma em toda a regizo.

3. OBJETIVOS

3.1 GERAIS

a) Promover treinos na modalidade de Futebol.
b) Promover integragdo social.
¢) Promover habitos de vida saudaveis.

3.2. ESPECIFICOS

a.1) Ensinar Futebol para as criangas e adolescentes do projeto.
a.2) Conhecer regras basicas da modalidade.
a.3) Adquirir habilidades basicas dos fundamentos.

b.1) Despertar a consciéncia social através da familia e comunidade.
b.2) Desenvolver espirito de equipe e respeito entre os beneficiarios.
b.3) Ensinar valores através do esporte para criangas e adolescentes.

c.1) Desenvolver habitos alimentares saudaveis.
¢.2) Desenvolver habitos de higiene pessoal.
¢.3) Desenvolver habitos de descanso e de sono noturno.

4. METODOLOGIA
FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS METAS:

O projeto FUTEBOL TOTAL prevé realizar treinos de Futebol de Campo, realizados no Estadio Municipal de Cagapava
do Sul, atendendo 50 beneficiarios do género masculino entre 11 ¢ 14 anos, no contra turno escolar, com turmas no turno da
tarde.

Ocorrem treinos diarios de segunda-feira a sexta-feira, inclusive em alguns sabados ou domingos, totalizando até seis dias
de atividades por semana. Os participantes serdo divididos em 3 categorias conforme o ano de nascimento:

* Nascidos nos anos de 2010 e 2011 — Categoria Sub 14.
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* Nascidos nos anos de 2012 ¢ 2013 — Categoria Sub 12.

A duragéo das atividades varia entre 90 ¢ 120 minutos, sempre respeitando as necessidades bioldgicas de cada idade.
Acontecerdo de 2 a 4 vezes na semana, conforme a idade dos participantes e conforme a condigdo climatica.

No projeto, trabalhos técnicos de futebol serdo desenvolvidos durante as sessdes de treino. Exemplos: passe, dominio,
chute, cabeceio, condugdo, drible ¢ desarme. Esses fundamentos serdo aprimorados e adaptados junto a atividades que
envolvam situagdes de jogo, possibilitando um treino mais dindmico e mais atrativo para os participantes.

As situagdes de jogo trabalhadas durante a execugéo dos treinamentos sdo as seguintes:

* Organizagdo defensiva e Organizagio ofensiva.

* Transigdo defensiva e Transi¢do ofensiva.

* Antecipagdo ¢ coberturas.

* Deslocamentos e Infiltragdes.

» Langamentos e cruzamentos.

¢ Cobranga de lateral ¢ Cobranga de escanteio.

* FinalizagGes.

« Faltas diretas e indiretas.

Para ter condigdes de executar as atividades com bola ¢ necessario fazer atividades fisicas de preparo, serdio trabalhadas
nos treinos a Agilidade e a Forga dos participantes. A montagem dos treinos vai levar em conta o regramento técnico
cientifico da literatura especializada. Como exemplo, os treinos de forga védo utilizar o peso corporal dos participantes,
inumeros exercicios podem ser feitos dessa maneira. Tudo isso sera possivel por causa do espago de execugdo do projeto, o
Estadio Municipal, que conta com espago adequado para essas atividades. Os colchonetes serdo muito utilizados para esses
exercicios.

Além do desenvolvimento ¢ aprendizado da modalidade esportiva em questdo, a promogdo da saude e da condigdo fisica,
a aquisigéo de habitos e condutas motoras (ampliando o repertério motor) € o entendimento do esporte como um fator cultural
(humano), estimulando sentimento de solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade.

Para realizar tais treinamentos ¢ necessaria roupa adequada, um kit de treino, com camiseta, calgdo ¢ moletom. Para
atender a todos sdo necessarios 50 kits de treino. Além disso, estar com uma roupa do clube, de uma equipe, gera
pertencimento, algo essencial para a continuidade no projeto. Somente essa continuidade vai possibilitar aos meninos

atingirem a mudanga de habitos proposta nos objetivos.

5. METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

5.1 — DESCRICAO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS, DE
ACORDO COM O CRONOGRAMA DE EXECUCAO FISICA DO OBJETO:

1. Incentivar criangas e adolescentes a mudanga de habitos para que pratiquem atividades
desportivas no contra turno escolar.

2. Realizar avaliagdo de satisfagdo dos participantes.

3. Realizar avaliagdes fisicas nos beneficiarios do projeto.

4. Realizar palestras que ajudem a methorar a qualidade de vida e a cidadania.
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5.2 - RESULTADOS ESPERADOS

1. Atingir no minimo 75% de assiduidade dos beneficiarios nas aulas.
2. Atingir 75% de satisfagdo dos beneficiarios do projeto.
3. Diminuir a média do percentual de gordura ¢ aumentar a média do percentual muscular.

4. Conseguir palestrantes para os seguintes assuntos: alimentagéo saudavel, reciclagem e sustentabilidade e
primeiro emprego.

5.3 - PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

1. Fichas de inscrig¢do e lista de presenga.
2. Questionario de satisfagao.

3. Avaliagdo Antropométrica.

4. Lista de presenga das palestras.

5.4 - DESCRICAO DAS ACOES

Meta Acdes
1. | Incentivar criangase | 1. Divulgar as vagas nas equipes.
adolescentes a Fazer publicagdes nas redes sociais do Atlético, fixar cartazes em locais de grande movimentagéo.
mudanga de habitos _
szzi(?afegﬁl:s%zi?vas 2 Preencher ficha de inscri¢@o (digital ou em papel).
no contra turno
escolar.
2. | Realizar avaliagdo de | 1. Aplicar questiondrio junto aos participantes. Em papel ou digital.
satisfagdo dos
participantes. 2. Verificar o indice de satisfagdo alcangado.
3. | Realizar avaliagdo de | 1. Selecionar parametros antropométricos condizentes com a literatura cientifica, levando em conta
satisfagéio dos idade, género e modalidade esportiva.
participantes.
2, Verificar medidas antropométricas e registrar para posterior comparagio.
4. | Realizar palestras que | 1. Convidar profissionais capacitados para palestrar sobre temas relevantes na formagéo do cidaddo.
ajudem a melhorar a
qualidade de vida e a
cidadania. 2. Conscientizar os participantes da importéncia de assuntos que ajudem na sua formagdo como
cidaddo.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

ETAPA | FASE ESPECIFICACAO L DURAGAO
UNIDADE QUANTIDADE INICIO TERMINO
¥ 1 Divulgar as vagas existentes. Vagas 50 ago/24 dez/24
2 Preencher ficha de inscrigéo. Ficha de Inserigéio 50 ago/24 dez/24
5 1 Aplicar questionério satisfago. Questionario 1 dez/24 dez/24
2 Verificar o indice de satisfacdo. Apuragiio 1 dez/24 dez/24
1 Verificar medidas. Avaliagiio 1 ago/24 dez/24
3 : :
9 Verificar medidas ¢ comparar com Avaliagio 1 dez/24 dez/24
anteriores.
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1 Solicitar agenda aos palestrantes. Palestrante 2 ago/24 set/24
4
2 Realizar palestras. Palestra 2 set/24 dez/24
7. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS (R$1,00)
RECEITA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 3.330,00 - R$ 3.330,00
CONCEDENTE R$ 8.000,00 - R$ 8.000,00
TOTAL GERAL R$ 11.330,00 - R$ 11.330,00
Despesa TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 3.330,00 ) R$ 3.330,00
CONCEDENTE R$ 8.000,00 ) R$ 8.000,00
TOTAL GERAL R$ 11.330,00 - R$ 11.330,00
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 1,00)
(considerar como primeiro més o de inicio do projeto)
8.1. CONCEDENTE
Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
R$ 8.000,00 - = - - -
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més
8.2. PROPONENTE - ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)
Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
R$ 3.330,00 - - - - -
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més
9. DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS
UNID |ESPECIFICACAO DA DESPESA VALOR MENSAL | VALOR TOTAL
Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica
(descrever cada contratacao individualmente)
50 |Confecgio de vestudrio de treino (kit), roupa propria para atividades R$11.330,00
fisicas: camiseta, calgfio e moletom. (Contrapartida no valor de
R$3.330,00)
Total | R$ R$11.330,00
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10. PRESTACAO DE CONTAS

MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS

—30 (trinta) dias contados do recebimento do repasse mensal.

— 30 (trinta) dias contados do término da vigéncia.

PRAZO DE ANALISE DA PRESTACAO DE CONTAS PELA ADMINISTRACAO PUBLICA

— 150 dias, contados da data de seu recebimento ou do cumprimento de diligéncia determinada, prorrogavel

justificadamente por igual periodo.

Local e Data: Cagapava do Sul, 17 de julho de 2024

Dirceu Rodrigues Flores
CPF n° 283.177.500-00

11. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL, declaro, para fins de comprovago
junto a0 MUNICIPIO, para efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou situagio de inadimpléncia com a
Administragdo Publica Municipal ou qualquer entidade da Administragdio Publica, que impega a transferéncia de recursos
oriundos de dotagdes consignadas no orgamento do Municipio para aplicagéio na forma prevista e determinada por este
Plano de Trabalho.

Pede Deferimento. g D
> o
e ) 4 _~
Cagapava do Sul, 17 de julho de 2024 Dirceii/Rodrigues Flores / CPF n° 283.177.500-00
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ATLETICO GAUCHO

Nome:
Telefone:
E-mail:
ORCAMENTO:

Conforme solicitado segue orgamento.

Blusa de malha conforto. Escudo sublimado e aplicado e nome da escola nas costas.
PMG.GG = 115,30 X 50 = R$5.765,00

Camiseta dry sport, em sublimagao.

PMG.GG = 72,80 X 50 = R$3.640,00
Calgéio dry sport.

PMG.GG = 38,50 X 50 = R$1.925,00

Total = RS 11.330,00]
CONDIGOES DE PAGAMENTO: FRETE: FOB

Entrada de 50% na confirmagéo do pedido e o restante na retirada
Pagamento no cartdo em até 5x com parcela minimo de R$ 300,00

Validade deste Orgamento- 10 dias

terga-feira, 16 de julho de 2024

Giuseppe Garagnani Schneider

Av. Jodo Corréa, 1452 - Fido, Sdo Leopoldo, RS - Fone (51) 3592-3700 | WhatsApp: (51) 98234.2345
CNPJ 07.485.922/0001-85 Insc. Estadual 124/0232940
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Solicitante: Atlético Gaucho

Responsével pela informagdes: Diego

Vanderlei Paulo Melz

Enderego: Rua Henrique Scharlau, 69 — Sdo Leopoldo - RS, 93125-340
Telefone: (51)99809.1110
CNPJ: 33.636.026/0001-80

Data:

16/07/2024

ORCAMENTO
1 50 UNIDADE BLUSA DE MALHA CONFORTO RS 120,00 | RS 6.000,00
2 50 UNIDADE CAMISETA EM SUBLIMAGAO RS 7500 | RS  3.750,00
3 50 UNIDADE CALCZ\O RS 45,00 | RS 2.250,00
Prazo de Entrega: 40 dias Total RS 12.000,00

Prazo de validade da proposta: 60 dias




ESPORTE SUL BORDADOS E SERIGRAFIA LTDA

CNPJ: 10.821.758/0001-44 - Insc. Estadual: 124/0258809
Av. Parobé, N° 3820 - Arroio da Manteiga - Sdo Leopoldo - RS

Orc¢amento:

ATLETICO GAUCHO

Conforme solicitado segue or¢gamento de:

BLUSA MALHA CONFORTO EM RECORTE.

Quantidade Valor Unit. | Valor Total
50 X 122,00 R$ 6.100,00
CAMISETA DRY.
Quantidade Valor Unit. | Valor Total
50 X 80,00 R$ 4.000,00
CALCAO DRY
Quantidade Valor Unit. | Valor Total
50 X 44,90 R$ 2.245,00
Valor Total do Or¢amento = R$ 12.345,00
CONDICOES DE PAGAMENTO: FRETE:

a vista ou boleto para 10 /30 / 60 dias.
* Or¢camento Valido 30 dias.

Sao Leopoldo, 16 de Julho de 2024

110 821 758/0001-44

ESPORTE SUL
EORDADOS E SERIGRAFIA | T0 4

AV. PAROBE, 3820 - QUADRA 1496 LOTE 17 £ 12
3AIRRO ARROIO DA MANTEIGA - CEP 33000-000

SAC LEOPOLDO - RS
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