ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO
Emenda 21/2023 — Bancada do PDT - Vereadora Mirela — Plano de Trabalho

1- DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO C.N.P.J.
Associagdo Recreativa Atlético Gaucho 43.436.449/0001-00
TIPO DE ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (X) Sem Fins Lucrativos
Associagdo ( ) Cooperativa
( ) Religiosa

ENDERECO:
Rua XV de Novembro, n° 556 — Sala 23
BAIRRO CIDADE U.F CEP
Centro Cagapava do Sul RS Brasil
TELEFONE E-MAIL
(55) 99912-1936 clubeatletico2 | @gmail.com
NOME DO RESPONSAVEL CPF
Dirceu Rodrigues Flores 283.177.500-00
PERIODO DE MANDATO | CARTEIRA DE IDENTIDADE/ORGAO | CARGO

EXPEDIDOR: Presidente
01/07/2023 até 30/06/2025. 8003287821 / SSP/RS
ENDERECO CEP
Rua Benjamin Constant, n°® 1398 — Centro 96570-000

2 —PROPOSTA DE TRABALHO

NOME DO PROJETO
PRAZO DE EXECUCAO
Futebol Total INICIO TERMINO
Agosto/2024 Dezembro/2024

PUBLICO ALVO

O publico alvo do Futebol Total é de 50 meninos, nascidos entre os anos de 2010 e 2013.

DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA (DEVENDO SER DEMONSTRADO O
NEXO ENTRE A REALIDADE E AS ATIVIDADES OU PROJETOS E METAS A SEREM ATINGIDAS)

O projeto FUTEBOL TOTAL visa melhorar a qualidade de vida dos participantes por meio do esporte, a modalidade
utilizada sera o futebol. Participardo meninos pré-adolescente e adolescentes, nessa fase existem muitas oportunidades
devido a condigéo de poder se deslocar sozinho. Diante disso queremos atrai-los para a pratica esportiva e auxiliar na
formagdo do cidaddo. Com a quantidade certa e a qualidade necesséria de materiais é possivel competir com outras
oportunidades que néo contribuem positivamente para a formagéo dos participantes, por exemplo, como o consumo de
alcool e de drogas em festas.

JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O projeto FUTEBOL TOTAL surgiu com objetivo de trabalhar o esporte como expresséo de educagdo, cultura e lazer,
enfatizando a incluséo social, traduzida como um fator de desenvolvimento e transformagéo das criangas e adolescentes,
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gerando mais satide, mais equilibrio, qualidade de vida, agregando valores e principalmente um importante instrumento
para capacitar pessoas a ingressarem construtivamente na sociedade.
Tais conceitos estdo presentes no Art. 227 da Constitui¢do Federal, no Art. 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), e na Carta dos Direitos da Crianga no Esporte. Segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) o Municipio de Cagapava do Sul tem uma populagdo estimada de 33.476 pessoas em 2021. Serdo
atendidos beneficiarios que estejam obrigatoriamente matriculados no ensino publico do municipio.
Listamos abaixo alguns pontos fortes deste Projeto:

«  Nuamero de Beneficidrios Diretos atendidos X Valor total do Projeto.

+  Gratuidade para participagdo nos treinamentos.

»  Realizago de Palestras Educativas.

+  Realizagdo de Ag¢des e Campanhas Ambientais e Sociais.

«  Acdes envolvendo familiares dos beneficiarios.

«  Acompanhamento escolar — serd obrigatério apresentagdo de Comprovante de Frequéncia Escolar e serd

realizado acompanhamento do desempenho escolar junto as escolas.

«  Acompanhamento da satide por meio de testes laboratoriais.

«  Recurso destinado a agdes diretas para os beneficiérios.

«  Pratica regular da modalidade, visto o enfraquecimento da mesma em toda a regiéo.

3. OBJETIVOS

3.1 GERAIS

a) Promover treinos na modalidade de Futebol.
b) Promover integragdo social.
c) Promover hébitos de vida saudéveis.

3.2. ESPECIFICOS

a.1) Ensinar Futebol para as criangas e adolescentes do projeto.
a.2) Conhecer regras bésicas da modalidade.
a.3) Adquirir habilidades basicas dos fundamentos.

b.1) Despertar a consciéncia social através da familia e comunidade.
b.2) Desenvolver espirito de equipe e respeito entre os beneficiarios.
b.3) Ensinar valores através do esporte para criangas e adolescentes.

c.1) Desenvolver habitos alimentares saudaveis.
c.2) Desenvolver hébitos de higiene pessoal.
¢.3) Desenvolver habitos de descanso e de sono noturno.

4. METODOLOGIA
FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO DAS METAS:

O projeto FUTEBOL TOTAL prevé realizar treinos de Futebol de Campo, realizados no Estaddio Municipal de Cagapava
do Sul, atendendo 50 beneficiarios do género masculino entre 11 e 14 anos, no contra turno escolar, com turmas no turno da
tarde.

Ocorrem treinos didrios de segunda-feira a sexta-feira, inclusive em alguns sabados ou domingos, totalizando até seis dias
de atividades por semana. Os participantes serdo divididos em 3 categorias conforme o ano de nascimento:

« Nascidos nos anos de 2010 e 2011 — Categoria Sub 14.
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« Nascidos nos anos de 2012 e 2013 — Categoria Sub 12.

A duragéio das atividades varia entre 90 e 120 minutos, sempre respeitando as necessidades bioldgicas de cada idade.
Acontecerdo de 2 a 4 vezes na semana, conforme a idade dos participantes e conforme a condigéo climatica.

No projeto, trabalhos técnicos de futebol serdo desenvolvidos durante as sessoes de treino. Exemplos: passe, dominio,
chute, cabeceio, condugdo, drible e desarme. Esses fundamentos serdo aprimorados e adaptados junto a atividades que
envolvam situagdes de jogo, possibilitando um treino mais dindmico e mais atrativo para os participantes.

As situagdes de jogo trabalhadas durante a execugdo dos treinamentos sio as seguintes:

« Organizagiio defensiva e Organizagio ofensiva.

» Transi¢do defensiva e Transigdo ofensiva.

* Antecipagéo e coberturas.

« Deslocamentos e Infiltragdes.

 Langamentos e cruzamentos.

» Cobranga de lateral e Cobranga de escanteio.

« Finalizagdes.

* Faltas diretas e indiretas.

Para ter condigdes de executar as atividades com bola é necessario fazer atividades fisicas de preparo, serdo trabalhadas
nos treinos a Agilidade e a Forga dos participantes. A montagem dos treinos vai levar em conta o regramento técnico
cientifico da literatura especializada. Como exemplo, os treinos de forga véo utilizar o peso corporal dos participantes,
inimeros exercicios podem ser feitos dessa maneira. Tudo isso serd possivel por causa do espago de execugéo do projeto, 0
Estadio Municipal, que conta com espago adequado para essas atividades. Os colchonetes serdo muito utilizados para esses
exercicios.

Além do desenvolvimento e aprendizado da modalidade esportiva em questéo, a promogéo da saude e da condigéo fisica,
a aquisi¢io de hébitos e condutas motoras (ampliando o repertorio motor) e o entendimento do esporte como um fator cultural
(humano), estimulando sentimento de solidariedade, cooperagéo, autonomia e criatividade.

Para realizar tais treinamentos é necesséaria a aquisicdo de 25 colchonetes, com tamanho e espessura de acordo com o

tamanho dos atletas, e 20 bolas de tamanho oficial.

5. METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

5.1 — DESCRICAO DAS METAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM EXECUTADOS, DE
ACORDO COM O CRONOGRAMA DE EXECUCAO FISICA DO OBJETO:

1. Incentivar criangas e adolescentes 2 mudanga de habitos para que pratiquem atividades
desportivas no contra turno escolar.

2. Realizar avaliagdo de satisfag@o dos participantes.

3. Realizar avaliagdes fisicas nos beneficidrios do projeto.

4. Realizar palestras que ajudem a melhorar a qualidade de vida e a cidadania.




ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO

Emenda 21/2023 — Bancada do PDT - Vereadora Mirela — Plano de Trabalho

5.2 —- RESULTADOS ESPERADOS

1. Atingir no minimo 75% de assiduidade dos beneficiarios nas aulas.

2. Atingir 75% de satisfagdo dos beneficiarios do projeto.

3. Diminuir a média do percentual de gordura e aumentar a média do percentual muscular.

4. Conseguir palestrantes para 08 seguintes assuntos: alimentagdo saudavel, reciclagem e sustentabilidade e

primeiro emprego.

5.3 - PARAMETROS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

1. Fichas de inscrigéo e lista de presenca.
2. Questionario de satisfag@o.

3. Avaliagdo Antropométrica.

4. Lista de presenga das palestras.

5.4 — DESCRICAO DAS ACOES

Meta Acoes
Incentivar criangase | 1. Divulgar as vagas nas equipes.
adolescentes a Fazer publicagdes nas redes sociais do Atlético, fixar cartazes em locais de grande movimentagéo.
mudanga de habitos
zgi/ai(?::ezrdaéls%titr?vas 2. Preencher ficha de inscrigdo (digital ou em papel).
no contra turno
escolar.
Realizar avaliagéo de | 1. Aplicar questionério junto aos participantes. Em papel ou digital.
satisfagéo dos
participantes. 2. | Verificar o indice de satisfacdo alcangado.
Realizar avaliagéo de | 1. Selecionar pardmetros antropométricos condizentes com a literatura cientifica, levando em conta
satisfagéo dos idade, género e modalidade esportiva.
participantes.
2. Verificar medidas antropométricas e registrar para posterior comparago.
Realizar palestras que | 1. Convidar profissionais capacitados para palestrar sobre temas relevantes na formagio do cidad@o.
ajudem a melhorar a
qualidade de vidae a
cidadania. 2. Conscientizar os participantes da importancia de assuntos que ajudem na sua formag@o como

cidaddo.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

ETAPA | FASE ESPECIFICACAO INDICAROR FISICO _DURACO
, UNIDADE QUANTIDADE INICIO TERMINO
1 Divulgar as vagas existentes. Vagas 50 ago/24 dez/24
2 Preencher ficha de inscrig@o. Ficha de Inscrigdo 50 ago/24 dez/24
5 1 Aplicar questionario satisfag@o. Questionario 1 dez/24 dez/24
2 Verificar o indice de satisfag@o. Apuragio 1 dez/24 dez/24
3 1 Verificar medidas. Avaliagio 1 ago/24 dez/24
9 ;/netrelrfilgfésmedldas € comparar com Avaliaghio 1 dez/24 dez/24
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1 Solicitar agenda aos palestrantes. Palestrante 2 ago/24 set/24
4
2 Realizar palestras. Palestra 2 set/24 dez/24

7. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS (R$1,00)
RECEITA TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 322,86 - R$ 322,86
CONCEDENTE RS 2.557,14 - R$ 2.557,14
TOTAL GERAL R$ 2.880,00 - RS 2.880,00
Despesa TOTAL VALOR MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE R$ 322,86 B R$ 322,86
CONCEDENTE R$ 2.557,14 ) RS 2.557,14
TOTAL GERAL R$ 2.880,00 - R$ 2.880,00
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)
(considerar como primeiro més o de inicio do projeto)
8.1. CONCEDENTE

Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més

R$ 2.557,14 = = - - -
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12 més
8.2. PROPONENTE - ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA) l
Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5°més 6° més
R$ 322,86 - B = - -
Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11°més 12 més

9. DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS T
UNID ESPECIFICAC;\O DA DESPESA VALOR MENSAL “ VALOR TOTAL
Material de Consumo \
(material de expediente, sociopedagégico etc. Descrever “
pormenorizadamente, com indicaciio do custo unitério e total de acordo ‘
com os valores praticados no mercado, instruidos de or¢amentos) |
20 Bolas tamanho oficial 4 ‘ R$1.800,00
o = i SO — s S = S e 1 e ———
25 Colchonetes 1,00 x 60 x 3 — Cor Verde Bandeira - 25 unidades ! R$1.080,00
(Contrapartida no valor de R$322,86). \
i Total|R$ | R$2.880,00
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10. PRESTACAO DE CONTAS

MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS

— 30 (trinta) dias contados do recebimento do repasse mensal.

— 30 (trinta) dias contados do término da vigéncia.

PRAZO DE ANALISE DA PRESTACAO DE CONTAS PELA ADMINISTRACAO PUBLICA

— 150 dias, contados da data de seu recebimento ou do cumprimento de diligéncia determinada, prorrogavel

justificadamente por igual periodo.

Local e Data: Cagapava do Sul, 17 de julho de 2024

Dirceu Rodrigues Flores

CPF n° 283.177.500-00

11. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL, declaro, para fins de comprovagéo
junto a0 MUNICIPIO, para efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou situagéo de inadimpléncia com a
Administragéo Publica Municipal ou qualquer entidade da Administragdo Publica, que impega a transferéncia de recursos
oriundos de dotagdes consignadas no orgamento do Municipio para aplicagdo na forma prevista e determinada por este

Plano de Trabalho. :

Pede Deferimento. e ——
B \) —
Lo J v
/ -~
Cagapava do Sul, 17 de julho de 2024 Dircéu Rodrigues Flores / CPF n° 283.177.500-00




A Nova Liga Gaticha de Futebol Infantil — NOLIGAFI, foi fundada em 19 de lehO de
2012, por 8 clubes do Rio Grande do Sul: Grémio F.B.P.A., S. C. Internacional, E.C.
Juventude, E.C. Sao José (Porto Alegre), E.C. Novo Hamburgo, AERC Juventus
(Teutdnia), S.E. Novo Horizonte (Santa.ar Vila Nova (Passo Fundo). A
entidade tem como intuito em Wisdes distintas, no Elite
promogéo da disputa de técnica entre os
membros fundadores da.Lig , ,
no Evolugéo, a dis a ‘ ' A deixar de priorizar
a integragéo entre cliibes i b desenvolvimento
esporfivo as’ de %Qje m 2 tecnice a ivel
organiza 2stas; e lacao, f alio intuito € rea n pri ato de
jovens atletas con tindo '
meio da utlllzagao d
100% sediada pela

As categorias Jos trés

a) Elite (sub-10 a é)ubw
o principio da competicao;

b) Evolugao (sub-10 a sub-15) com 4 grupos, que sao METROPOLITANO
SERRA, CENTRO e NORTE, que se enfrentam na fase de grupos de forma
regionalizada, e na fase de mata-matas com enfrentamento entre regides,
chegando a final estadual, »

c) Iniciagdo (sub-07, 08 e 09) de forma sediada em Porto Alegre.

‘ el estadual desde

grupos que disputa

Atualmente é a Unica competicédo de categorias de base de futebol de campo com
atletas sub-10 a sub-15 de nivel estadual que atende a regido de Cagapava do Sul, e €
gerida por organizadores com idoneidade e com vasta experiéncia no ramo.

As entidades que participardo do nosso Campeonato Estadual 2024 devem pagar
uma taxa de R$75 (setenta e cinco reais) por cada atieta inscrito.



SOLICITACAO DE ORCAMENTO
Razd0 Social: Arena Comercio de Artigos esportivos
LtdaCNPJ:21.189.130/0001-94 Insc.
Estadual:157/0051434

Endereco: Rua Giuseppe Garibaldi,
N° 35Cidade: Verandpolis Estado:.
RS

Telefone: (54)3441-6440 E-mail: juliane@dalponte.com.br
L]

Razdo Social A empresa ASSOCIACAO RECREATIVA ATLET]CO GAUCHO
Prazo de Pagamento A VISTA ‘

FRETE CIF
ENTRGA IMEDIATA

Vimos através deste, apresentar orgamento para referéncia de compra direta, cujo objeto
¢ aquisi¢io de material esportivo, conforme especificagdes constantes abaixo:

Item | Descri¢dio dos produtos e Quan | Unid | Marca Valor Valor total
embalagens para tidade | ade unitario
apresentacio
1 [BOLA FCPO 20 | UN DALPONTE R$ 90,00 RS 1.800,00

TERMODALPONTE 81 PRO
PU NEOGEL 10 GOMOS
CAMARA DE BUTYL FORRO
TERMOBOND

1aLPOTE

CAMPD PROFISSIRE

VERANOPOLIS , 15/07/2024

ORCAMENTO VALIDO POR 30 DIAS A CONTAR DA DATA A
CIMA.

Arena Comércio de Artigos
Esportivos Ltda
CNPJ: 21 189 130/0001 94
Insc. Est.: 157/0051434



SOLICITACAO DE ORCAMENTO
Raziio Social: PERETO E PERETO LTDA
CNPJ: 11.167.510/0001-74 Insc. Estadual: 075/0053810
Enderego: AV JULIO BORELLA, 1559 SALA 101
Cidade: MARAU Estado: RS
Telefone: (54)3342-4439 E-mail: peretoltda@hotmail.com

Raziio Social A_empresa ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO
Prazo de Pagamento A VISTA

FRETE CIF
ENTRGA IMEDIATA

Vimos através deste, apresentar orgamento para referéncia de compra direta, cujo objeto
é aquisigio de material esportivo, conforme especificagdes constantes abaixo:

Item | Descrigio dos produtos e Quan | Unid | Marca Valor Valor total
embalsgens pars tidade | ade unitirio
apresentaciio
OLA FCPO 20 | UN DALPONTE RS 120,00 | RS 2.400,00
RMODALPONTE 81 PRO

CAMARA DE BUTYL FORR
RMOBOND

PU NEOGEL 10 GOMO%

i
BLPITE

I_J\X& V-V,
11.167.510/0001-74
PERETO £ PERETO LTDA

fvenida Jilio Borella - 1547 centro
MARAU/RS

L 3342-4439 N MARAU, 15/07/2024

ORCAMENTO VALIDO POR 30 DIAS A CONTAR DA DATA A
CIMA.




SOLICITACAO DE ORCAMENTO
Razio Social: ESPORTE MAIS COM
DE ARTS ESPORTIVOS LTDA
CNPJ: 16.988.876/0001-28
Insc. Estadual: 1570049561
Enderego: Rua

Giuseppe Garibaldi, ,
N°35 SALA 01 -
Cidade: Veranopolis
Estado: RS
Telefone: (54)3441-4111 E-mail: gabriela.cercina@since81 .com.br
A _empresa ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO
Prazo de Pagamento A VISTA
FRETE CIF
ENTRGA IMEDIATA
Item | Descri¢fio dos produtos e Quan | Unid | Marea Valor Valor total
embalagens para tidade | ade Lunitario
apresentacéo
1 [BOLA FCPO TERMODALPONTE 20 UN DALPONTE R$ 115,00 | R$2.300,00
81 PRO PU NEOGEL 10 GOMOS
CAMARA DE BUTYL FORRO
FERMOBOND | \

BLPONTE

CAMPD PROFISSIONA
gﬂm Na -

GABRIEL CERCINA

Esporte Mais Comércio de

s Psmitostide B GERENTE COMERCIAL -

Verandpolis, 15/07/2024

Orcamento valido para 30 dias a contar

InSC, Eates 1o 2143561



J

DESTAK COMERCIO DE ESPUMAS INDUSTRIAIS Itda
40.797.165/0001-50

(11) 96383-8790

rua astrogildo garcia , 32
jd adriana, Guarulhos - SP

DESTAK 07.135-070
FERUMA 127307960110
Proposta Comercial N° 6

Para

ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO
Endereco do Cliente
43.436.449/0001-00
Rua: XV DE NOVEMBRO, N° 556, CENTRO
Cacapava do Sul - 96.570-000, RS

Itens de produto ou servi¢o
N° | ltem Céd (SKU) Qtd| Un Preco un Total
1 Colchonetes 1,00 x 60 x 3 - Verde Bandeira 25,00 48,55 1.213,75
Numero de itens: 1
Soma das quantidades: 25,00 Total dos itens 1.213,75
Data Total dos itens Frete Total da proposta
17/07/2024 1.213,75 187,54 1.401,29

Condigdes gerais

Prazo de entrega

10 a 12 dias uteis

Validade da proposta

7 dias

Atenciosamente,
Departamento de vendas




GLOBAL ESPUMAS INDUSTRIAIS EIRELI
40.820.467/0001-00

IMPAKTCOM.COM.BR

(11) 2471-2157

RUA ASTROGILDO LUCAS GARCIA , 32

' D ADRIANA, Guaruhos - SP
GLUBAL 07.135-070

127.309.077.114

Proposta Comercial N° 66

Para
ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO

Endereco do Cliente

43.436.449/0001-00

Rua: XV DE NOVEMBRO, N°556, CENTRO
Cagcapava do Sul - 96.570-000, RS

Itens de produto ou servigo

N° | Item Céd (SKU) INCM Qtd | Un Preco un Total

1 Colchonetes 1,00 x 60 x 3 - Verde Bandeira 25,0000 53,75 1.343,75

Numero de itens: 1

Soma das quantidades: 25,0000 Total dos itens 1.343,75

Data Total dos itens Frete Total da proposta

17/07/2024 1.343,75 198,88 1.542,63
Condigoes gerais

Prazo de entrega 12 a 15 dias uteis

Validade da proposta 5 dias

Atenciosamente,
Departamento de vendas




[¢

I¢

IMPAKTO COMERCIO DE ESPUMAS LTDA
24.198.177/0001-02
WWW.IMPAKTCOM.COM.BR

(11) 2471-2157

Rua Astrogildo Lucas Garcia, 32, ANEXO |
JD ADRIANA, Guarulhos - SP

IMPAKTCOM 07.135-070
127754178110
Pedido de Venda N° 35288
g ASSOCIACAO RECREATIVA ATLETICO GAUCHO 5
Glieme 43.436.449/0001-00, IE: ISENTO iy do 35288
Rua: XV DE NOVEMBRO, N° 556, SETOR 001 QUADRAS LOTE 4 SALA 23.
Enderego Bairro: Centro. s
96.570-000 - Cagapava do Sul, RS SRuAga0 Emiabens
Contato Data 17/07/2024
Vendedor(a) | Leticia Aparecida Data prevista
Item Cadigo (SKU) Qtd | Un Precolista | Desc % Preco un Total
Colchonetes 1,00 x 60 x 3 - Verde
Bandeira 25,000 0,00 0,00% 39,95 998,75
Numero de itens: 1 Total de produtos 998,75
Soma das quantidades: 25,000 Desconto 76,95
Frete 158,20
Total do pedido 1.080,00

Observagoes

7 a 10 dias uteis para entrega




