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PLANO DE ACAO

UNIDADE MOVEL DE SAUDE (atendimento médico)

A Constituicdo Federal afirma que a saide é direito de todos e dever do estado, garantindo
politicas publicas que visem tanto a redugdo do risco da doencga e de outros agravos, quanto ao
acesso universal e igualitario as agoes e servigos de saude.

Os servicos a serem ofertados obedecem aos principios de: universalidade de acesso em
todos os niveis de assisténcia, integralidade de assisténcia em todos os niveis de complexidade do
sistema e igualdade da assisténcia a sadde, através da conjugagao dos recursos financeiros,
tecnologicos, materiais e humanos na prestacao de servigos de assisténcia a saude.

Com o objetivo de atender as Diretrizes do SUS, a Secretaria de Municipio da Saude de
Cacapava do Sul, entende que deve ofertar aos usuarios também o servigo de Unidade Movel a
saude, entre outros servigos.

A acessibilidade dos usudrios ao servico de satide, compreende uma série de fatores que
implicam em agentes facilitadores ou limitadores a este acesso. Portanto, a Unidade Movel pode
servir de forma pontual e transitoria, para solugdo de problemas em demandas reprimidas em
atendimento a saude.

A Unidade Mével pode servir como um servigo auxiliar para a execugao de tais agoes a fim
de contemplar os usudrios com presteza na resposta a suas demandas mais urgentes. Servindo os
usuarios das dreas de risco ou em vulnerabilidade social tanto como porta de entrada no SUS,
quanto como um agente intermedidrio e também transitorio para fazer chegar a estas comunidades
principalmente as de dificil acesso, servigos especializados ou complementares que de outra forma
as manteriam distante desse acesso. Em seguimento se torna uma continuagao de agoes em satde
publica.

As consultas clinicas praticadas pelo profissional médico no nivel primario de assisténcia
em satide atendem desde o adolescente até o idoso.

Tendo como principais atendimentos clinicos:

- Consultas de atengao basica;

- Solicitagao de exames;

- Mostra de exames;

- Renovacao de receitas médicas;

- Acompanhamento longitudinal;

- Encaminhamentos para especialidades médicas, entre outros.

Assim sendo, justificamos a necessidade de um atendimento médico 20hs semanais para
estes usuarios. O qual estara em consonancia com uma equipe técnica no desenvolvimento de
programas essenciais os quais muitas vezes apresentam-se em caréncia de assisténcia médica. Desta
maneira, o atendimento médico na Unidade Movel de Saude pode se apresentar como uma
alternativa de inclusdo e acessibilidade dos usudrios ao servico de saiude ptblica em condigoes
especificas.
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PLANO DE ACAO

POLICLINICA MUNICIPAL (atendimento médico)

A atencdo basica, considerada a principal porta de entrada do sistema de saude, tem na
Policlinica sua estratégia prioritaria para a expansao e consolidagdo, principalmente pelo ato de
acolher, escutar e oferecer resposta resolutiva para a maioria dos problemas de satde da populagao,
minimizando sofrimentos e responsabilizando-se pela efetividade do cuidado, garantindo sua
integralidade. Para isso, é necessdrio que o trabalho seja realizado em equipe., de forma que os
saberes se somem e possam se concretizar em cuidados efetivos dirigidos a populagao.

Dentre a equipe multidisciplinar preconizada, destaca-se o papel de um dos profissionais
essenciais para que a responsabilidade sanitaria seja efetiva. Este profissional € o médico que se
ocupa da satide humana, promovendo satide, prevenindo, diagnosticando e tratando doengas. Com
resolutividade, responsabilizando-se pelo acompanhamento do plano terapéutico do usuario. Para
que possa atender a demanda dos usudrios sob sua responsabilidade, deve realizar atengao a
demanda espontanea, de forma compartilhada, com consultas clinicas e pequenos procedimentos
cinirgicos, conforme necessidade quando indicado. Além disso, 0 médico deve realizar um trabalho
conjunto com o enfermeiro, fazendo parte das atividades de educagao permanente dos membros da
equipe.

As consultas clinicas praticadas pelo profissional médico no nivel primério de assisténcia
em saude atendem desde o adolescente até o idoso.

Tendo como principais atendimentos clinicos:

- Consulta clinica em atengdo basica;

- Cauterizagdo quimica de pequenas lesoes;

- Drenagem de abcesso excisdo e/ou sutura simples de pequenas lesoes, ferimentos de pele, anexos
€ mucosas.

- Retirada de corpo estranho subcutaneo;

- Remogao de cerimen de conduto auditivo, entre outros.

Assim sendo, justificamos a necessidade de um atendimento médico 40hs semanais para
estes usuarios. Estes atendimentos ocorrem no servigo da Policlinica Municipal, localizada na Rua
Félix da Cunha (s/n), durante cinco dias semanais, com carga horaria de 8 horas didrias, com
atendimentos nos turnos da manha e tarde, sendo nos hordrios das 8hs as 12hs / 13hs as17hs.
Atendem de forma programada e agendada em média de vinte e quatro usudrios por dia, ou seja, os
usudrios ja agendados e demandas espontaneas, que sao de usuarios que chegam na unidade com
alguma necessidade de atendimento em cardter de urgéncia. Ressaltamos que em conjunto a estas
demandas precisam-se manter atividades preventivas.
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PLANO DE ACAO

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA — ESF (atendimento médico)

A Atencgdo Basica, considerada a principal porta de entrada do sistema de saude, tem na
Satde da Familia sua estratégia prioritdria para a expansao e consolidacdo, principalmente pelo ato
de acolher, escutar e oferecer resposta resolutiva para a maioria dos problemas de saude da
populacdo, minimizando sofrimentos e responsabilizando-se pela efetividade do cuidado,
garantindo sua integralidade. Para isso, é necessario que o trabalho seja realizado em equipe, de
forma que os saberes se somem e possam se concretizar em cuidados efetivos dirigidos a
populagoes de territorios definidos.

Dentre a equipe multidisciplinar preconizada, destaca-se o papel de um dos profissionais
essenciais para que a responsabilidade sanitaria seja efetiva. Este profissional é o médico da familia.
O médico da familia se ocupa da saide humana, promovendo, prevenindo e diagnosticando
doencas, com resolutividade, responsabilizando-se pelo acompanhamento do plano terapéutico do
usudrio. Para que possa atender a demanda dos individuos sob sua responsabilidade, deve realizar
atividades programadas e de atengao a demanda espontanea, de forma compartilhada, consultas
clinicas e pequenos procedimentos cirtrgicos, quando indicado. Além disso, o médico deve, em um
trabalho conjunto com o enfermeiro, realizar e fazer parte das atividades de educacao permanente
dos membros da equipe.

As consultas clinicas praticadas pelo profissional médico no nivel primério de assisténcia
em satide atendem desde o recém-nascido até o idoso.

Tendo como principais atendimentos clinicos:

- Consulta médica em atengao basica;

- Consulta de pré natal (atendimentos a gestante do 1° ao 3” trimestre de gestagao)

- Consulta puerperal (atendimentos da mulher até o 45° dia apos o parto);

- Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (puricultura), sete consultas de
rotina no primeiro ano de vida, além de duas consultas no 2° ano de vida, e a partir do 2° ano de
vida, consultas anuais, proximas ao més do aniversario;

- Visita domiciliar;

- Atendimento de urgéncia em atengao basica;

- Atividade educativa/ orientacdo em grupo (saide do homem, saide da mulher, saide do
adolescente, gestantes, hipertensos, diabéticos);

- Atendimento em grupo na atengao basica (hipertensos, diabéticos, fumantes);

- Coleta de material para exame citopatologico de colo uterino e rasteamento para o cancer de
mama.

Assim sendo, justificamos a necessidade de atendimento médico, ambos durante cinco dias
semanais, com carga horaria de 8 horas diarias, com atendimentos nos turnos da manha e tarde,
sendo nos horarios das 7:30 as 11:30/ 13h as17hs.

- 1 médico 40hs semanais para os usudrios pertencentes ao ESF 11, localizado na Av. Cerro Formoso
n° 785, bairro Santa Rita.
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- 1 médico 40hs semanais para os usuarios pertencentes ao ESF V, localizado na rua Luis Coelho
Leal n° 784, bairro Vila Sul.

Atendendo de forma programada e agendada em média de vinte e quatro usudrios por dia,
ou seja, os usuarios ja agendados e demandas espontaneas, que sao de usuarios que chegam na
unidade com alguma necessidade de atendimento em carater de urgéncia. Ressaltamos que em
conjunto a estas demandas precisam-se manter atividades preventivas.
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