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equipamentos:

LAL 03 - Twisth Triplo

LAL 08 - Extensor Lombar

LAL 18 - Abdominal Duplo

LAL 35 - Esqui Triplo

LAL 62 - Jogo de Barras ao Livre

LAL 54 - Roda de Ombro e Roda Dupla Conjugada Standart

LAL 60 - Bicicleta Tripla Standart

LAL 15 - Peitoral Duplo

LAL 30 - Placa para Ar Livre (Aparelhos - Exercicios de Musculagéo)
LAL 31 - Placa para Ar Livre (Aparelhos - Exercicios de Alongamento)
DEF 03 - Maquina Puxada Alta Apadef

DEF 07 - Maquina Twist Apadef

DEF 11 - Giro de Punho Apadef

Pavimentacao: 148,50m2
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